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1.AMAC: Hastanemizde fiziksel yetersizligi olan hastalarin giinliik yasam aktivitelerinde maksimum
bagimsizliga kavusturmada fiziksel, psikolojik, sosyal ve egitsel potansiyelini en iist diizeye ¢ikartmak
i¢in standart belirlemektir.

2.KAPSAM: Fizik tedavi bolimiinde hizmet alan tiim bireyleri kapsar.

3.KISALTMALAR:-

3.1.FTR:Fizik Tedavi Teknikeri

3.2.MiA

4. TANIMLAR:

4.1.Ultrason:Ses dalgalarinin derin dokularda yarattigi titresim ve 1s1 etkisiyle agr1 kesici ve doku
iyilesmesini arttiric1 etki gosteriri.

4.2.Enfraruj:Duyu sinirleri {izerinde sedatif (sakinlestirici) etkisi olan enfraruj uygulamasi, kan
dolasimini arttirarak kaslari gevsetir ve agriy1 azaltir.Terleme ile zararli maddelerin viicuttan atilmasi
saglanir.

4.3.Hot Pack:Uzun siireli sicakligi muhafaza etmeyi saglayan, su sizdirmaz kumas torbalardir.Daha
yiizeysel dokularin 1sinmasini saglar.icinde su kaynayan kazanlarda isitilarak ve havluya sarilarak
bolgesel olarak kullanilir.

4.4.Tens:Agr1 kesici ve spazm c¢oziicli etkisi nedeniyle her tiirlii eklem ve yumusak dokuda agr
tedavisinde kullanilan algak frekansli bir akimdir.

4.5.Parafin:Eritilmis mumdan olusan ve yiizeysel 1sitici olarak kullanilan parafin kazanina,hasta 10 kez
elini batirip eldiven seklini aldiginda poset i¢ine alinip havluya sarilarak 15 dk bekletilir.
4.6.Traksiyon:Yumusak dokulari germek,eklem araliklarini genisletmek ya da kirik kemik pargalarini
birbirinden uzaklastirmak i¢in viicuda uygulanan ¢ekme teknigidir.

4.7.Cold Pack: Bazi romatizmal hastaliklar ve kire¢lenmelerde “soguk uygulamalarinin” fayda sagladigi
bilinmektedir.Soguk paketler (cold pack) tedavisi genellikle 5-15 dakika arasinda uygulanmali.
4.8.Parmak Merdiveni: Fizik tedavi siirecinde parmaklarin gelistirilmesinde kuvvet ve hareket
kabiliyetinin tekrar yerine saglanmasi amaci ile tasarlanmustir.

4.9.Paralel Bar: Paralel bar fel¢ sonrasi yilirlime giigliigii ¢eken ya da denge ve tutunma problemlerini
sikca yasayan kisiler i¢cin bu problemlere kars1 egzersiz ve gelisme gdsterme amaci ile kullanilmaktadir.
4.10.Robot(Robogait): Travmatik beyin ve omurilik yaralanmalari, inme, norolojik veya ortopedik
nedenlerden kaynaklanan yliriime yeteneginin kaybi durumlarinda, Robogait, yiiriime yeteneginin tekrar
kazanimi ve gelistirilmesi i¢in kullanilan robot destekli yiiriiyiis rehabilitasyon sistemidir.

4.11.Tilt Table: Tilt Table, yatalak hastalarmmuzun siire yataga bagimli olmaktan kaynaklanabilecek
komplikasyonlarini en aza indirmek ve dik halde tutarak hastaya belirli agilarda cesitli egzersizler ve fizik
tedavi islemleri yapilabilmesi i¢in tasarlanmistir.

4.12.Denge Cihazi: Ayakta dik durma sehpasi viicut dengesine yardimci ile dik pozisyonunda
durabilmesi i¢in 3-11 yas ¢ocuk ve yetiskin modelleri ile viicut dengesine yardimci olan cihazdir.
5.SORUMLULAR:

Fizik Tedavi Uzmani,

Sorumlu Fizyoterapist,

Fizyoterapistler,

Fizik Tedavi Teknikerleri,

Fizik Tedavi Yardimc1 Personelleri.
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6.FAALIYET AKISI:

6.1.Hastanemizde Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ayaktan ve yatarak uygulanmaktadir.

6.2.Ayaktan Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulama;

6.2.1.Muayene olmak iizere Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon poliklinigine gelen hasta ilgili bolim
sekreteri tarafindan karsilanir.

6.2.2.MIA programindan hasta belgeleri kontrol edilerek muayene siireci baslatilir.

6.2.3.0ncelikle hastanin sikayetleri sorgulanir. Belirtilen sikayetler sonucunda muayenesi gerceklestirilir.
6.2.4.Muayene sonucuna gore hastanin fizik tedavi programina alinmasina karar verilir.

6.2.5.Tetkik istemi gerekli ise (MR,Tomografi) HBYS programindan islem yapilir ve hasta tetkikini
yaptirmak iizere yonlendirilir. Tetkik sonuglar1 dogrultusunda gerekli tan1 ve tedavi programi devam
ettirilir.

6.2.6.Fizik tedaviye girecek hastanin gebelik, metal implant vb. Doktor tarafindan degerlendirilerek
“Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Programi i¢in Aydinlatilmis Hasta Bilgilendirme Ve Riza Belgesi”
imzalatilir, fizik tedavi uygunlugu alinmis olarak boliimiimiiz tarafindan olusturulan hasta listesine
aktarilir gonderilir. Hastanin siras1 geldiginde tedavi programina gore fizyoterapist veya fizik tedavi
teknikerleri tarafindan tedaviye ¢agirilir.

6.2.7. Hastanin siras1 geldiginde tedavi programina gore fizyoterapist veya fizik tedavi teknikerleri
tarafindan hastanin iletisim bilgilerine ulasilir.

6.2.8.Randevu asamasinda, hastanin tedavisi baslamadan 6nce yapmasi1 gerekenler ve gerekli kosullar
hastaya fizyoterapist tarafindan sozlii olarak bildirilir.

6.2.9.11gili fizyoterapist hastanin tedaviye baslayacag1 giin ve saatini belirleyip tedavi kartin1 hastaya
Verir.

6.2.10. Fizik tedavi kartinda doktorun belirttigi tedaviye gore hasta rehabilitasyon iinitesinde cold pack,
hotpack, parmak merdiveni, paralel bar, yiirliylis bantlari, bisiklet, tens, parafin, robotrobogait), denge
cihazi, enfraruj gibi tedavilere alinir.

6.2.11. Hasta tedavi ile ilgili fizyoterapist tarafindan bilgilendirilir ve her giin tedavi bitinceye kadar
hastaya FTR programi uygulanir.

6.2.12. . Genel olarak hastanin programi 14 seans olarak diizenlenir, aksi bir durum s6z konusu olmadikca
10. seansta ve 14. seansta hasta doktoruna kontrole gonderilir, tedavi sonlandirma veya devam kararini
doktoru verir.

6.2.13. Tedavisi biten hastanin fizyoterapisti, hastanin evde uygulayacagi programini ve egzersizlerini
yeniden diizenler hastay: bilgilendirir.

6.2.14. Hastanin tedaviyi aldigina dair Fizik Tedavi Uygulama Formu giinliik olarak hasta/hasta yakinina
imzalatilir. Tedavi bitiminde bu form hastanin diger evraklariyla arsive gonderilir.

6.2.15.Gerekli goriilen hastalarda ilag, ortez, protez raporlar1 diizenlenir. Ortez, protez raporlari
diizenlenen hastalara doktor ve fizyoterapist gézetiminde bu malzemelerin kullanimi i¢in gerekli egitimler
verilir.
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6.2.16.Elektroterapi (tens) uygulamalar1 FTR teknikeri tarafindan hastanin doktoru ve fizyoterapist
gozetiminde yapilir.

6.2.17.Tedavi uygulama alanlar1 hasta mahremiyetini saglayacak sekilde tek kisilik hasta kabinlerinden
olusmaktadir. Fizik Tedavi Rehabilitasyon Unitesinde sedyeler perde ile hasta mahremiyetini saglayacak
sekilde ayrilmustir. Fizik Tedavi Uzay Terapi Unitesinde bulunan hasta tedavi kafesleri perde ile hasta
mahremiyetini saglayacak sekilde ayrilmigtir. Her bolgede hemsire ¢agri sistemi bulunmaktadir. Tedavi
sonrast kullanim i¢in ayr1 bir dinlenme alant bulunmaktadir. Hasta esyalarini koymak i¢in her bir hasta
kabininde aski bulunmaktadir. Tedavisi biten her hastadan sonra kabinlerin temizligi, ¢arsaf ve havlu
degisimi yapilmaktadir.

6.2.18.Cihazlarin kullanim talimatlarina kalite modiiliinden ulasilabilir.

6.2.19.Fizik tedavide kullandigimiz cihazlar radyasyon giivenligi acisindan risk olusturmamaktadir.
Elektromanyetik alan iceren yiiksek frekansli cihazlar gebelik durumunda kullanilmasi sakincalidir.
6.2.20.Tek kullanimlik olmayan malzemeler belirlidir. Temizlik ve dezenfeksiyonu uygun dezenfektan ile
yapilir.

6.2.21.Hastalara hizmet verilen alanlar iletisime acik bir sekilde diizenlenmistir.

6.2.22. Calisan ve hasta giivenligi igin kisisel koruyucu ekipmanlari. Kisisel Koruyucu Ekipman
Kullamim Talimati’na uygun olarak kullanilir. Kisisel koruyucu ekipmanlar hakkinda caliganlara Egitim
Prosediirii’ne uygun olarak egitim verilir.

6.2.23.T1bbi cihazlarin envanteri kayit altinda tutulur. Tibbi cihazlarin kalibrasyonu yilda bir kez yapilir.
Kalibrasyonu yapilan cihazlarin kalibrasyon etiketleri bulunur.

6.2.24.Fizik Tedavi temizligi Hastane Temizligi Prosediirii’ gore yapilir. Haftahk Temizlik Formu ‘na
kaydedilir. Kisisel temizlik alanlari Hastane Temizligi Prosediirii’ne gore yapilir. Kisisel temizlik
alanlarinda kapilar digar1 agilir.Sabun, kagit havlu, tuvalet kagidi ve posetli ¢6p kutusu bulunur.

6.2.25. Fizik Tedavi de atiklar Tibbi Atikk Yonetim Plami ve Unite i¢i Atk Yonetim Plami gore
ortamdan uzaklastirilir. Boliim bazinda atik ayristirma plania gore atiklar kaynaginda ayristirilir, uygun
atik kutularina atilir.

6.2.26. Her giin fizik tedavi temizlik kontrol formuna goére temizlik yapilir. Hot pack kazani her giin
komple bosaltilarak temizlenir. Kazan, temizlik malzemesi ile ovularak durulanip yeniden doldurulur.
Parafin, yogunluga gore kirlendikge komple degistirilir.

6.2.27.Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Unitesinde yillik egitim planinda cihazlarin kullanimi ve bakimu,
hasta glivenligi egitimi yer almaktadir, verilen egitimlerin kayitlar1 tutulmaktadir.

6.3.Yatarak Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulama:

6.3.1.Hastanin servise kabulii Servis Isleyis Prosediirii’ne gore yapilir.

6.3.2.Yatan hastalarda ilgili hekim tarafindan Fizik Tedavi Formu doldurulup, ilgili fizyoterapist
bilgilendirilir.

6.3.3.Hastanin durumuna gore fizik tedavisi, hasta odasi yada rehabilitasyon {initesinde yapilir. Fizik
tedavi alan hasta her uygulama sonrasi, Fizik Tedavi Uygulama Formuna her giin imza atar. Fizik
Tedavi Formu hasta taburcu olduktan sonra kat sekreteri tarafindan fizik tedavi bankosuna gonderilir.
6.3.4.Yatan hasta bilgilendirmesi yapilarak Bilgilendirme ve Riza Belgesi doldurularak hastanin rizasi
almuir.

6.3.5.Tedavi programi tamamlanan veya taburcusu planlanan hastalarin tedavi formu sekretere verilir ve
ilgili fizyoterapist tarafindan ev egzersizleri verilir.
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6.4.Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulanan Hastalar:
6.4.1.Norolojik Rehabilitasyon
[1 CVH (Serebrovasculer Hastalik)

(] Spinal Cord Yaralanmalar1
1 Myopatiler

[ Noropatiler

[J Dejeneratif Sinir Hastaliklar1
[ Noromusculer Hastaliklar

1 Lumbalji ve Siyalji
6.4.2.0rtopedik Rehabilitasyon
[ Kariklar

[ Endoprotezler

] Skolyoz

1 Tendon Kesileri

) Kontrakttirler

[J Omurga Sakatliklar1

[J Gonatroz

(1 Amputasyon

6.4.3.Sportif Yaralanma Rehabilitasyonu
[J Meniskiis Yaralanmalari

(] On Capraz Bag Hasarlar1
0 Kas Zedelenmeleri
[0 Tendon Yaralanmalari

[ Kas Giigstizliikleri

6.4.4.Romatolojik Rehabilitasyon
[J RA (Romatoid Artrit)

1 Osteoartrit

) Fibromiyalji

] Osteoproz

1 Bel-Boyun Agrilari

[ Yumusak Doku Romatizmalari
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6.4.5.Pediatrik Rehabilitasyon
(1 CP (Serebral Palsi)

[J Spina Bifida
[1 PSMG (Psiko-sosyal motor gerilik)

[0 Brakial Pleksus Felci
[0 Noromusculer Hastalik

6.5.Fizyoterapistlerin Kullandig1 Tedavi Yaklasimlari:
(1 Transkiitanoz elektriksel sinir stimiilasyonu (TENS)

1 Ultrason

[1 Vakum

1 Hot Pack

) Cold pack

[J Enfraruj

[J Traksiyon

[J Parafin

[ Is-Ugras

[ Robot (Robogait)
[ Denge Cihazi

6.5.1.Egzersiz Programlari
1 ROM

[ Germe Egzersizleri
) Giiclendirme Egzersizleri
1 CPM

(1 Terebant-Lastik Egzersizleri




